I'auto-examen du sein

Il s'agit de quelques gestes trés simples qui vous
permettent de connaitre approximativement |'état de
santé de votre poitrine.

Les seins sont soumis & de brusques variations hor-
monales et tous les épisodes de la vie génitale les
influencent. lis peuvent étre atteints de maladies di-
verses, le plus souvent seulement génantes et sans
gravité, mais parfois redoutables, comme c'est le
cas pour le cancer.

Or, surtout faute d'informations, le sein est beaucoup
trop souvent exclu de la consultation médicale. Le
cancer du sein est actuellement le cancer féminin le
plus fréquent. Il est souvent mortel, non pas parce
qu'il est naturellement plus agressif qu'une autre
localisation cancéreuse, mais pour la simple et uni-
que raison que la plupart des femmes ne vont pas
consulter & temps leur médecin,

Observez le contour des seins
Torse nu, devant votre glace,  qui ne doit pas présenter de déformation ou diirrégularnité localisée
observez si les mamelons sont symétriques et sur la méme horizontale  que vous releviez les bras
(il existe toujours une petite dissymétrie parfaitement normale, et ce qui compte .que vous vous tourniez de profil
est de savoir si elle s'est modifiée récemment). ou que vous vous penchiez en avant




Palpation du sein
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Enfin, regardez le mamelon de chaque cAté Allongez-vous sur votra it en effactuant de petits mouvements circulaires sur toute la surface du sein

it ne doit pas présenter de petites croutalles ou d'eczéma. un coussin sous les épaules, 1 palpez votre sein, avec la main bien 3 plat, (ne pincez pas 1a glande entre deux doigts. elie vous donnerait trés souvent

Il ne doit pas re déformé, ou rétracté vers la profondeur de la glande (le sein droit avec la main gauche et le sein gauche avec la main droite} ""‘C“‘-;SS*O“ d'étre remplie de petites boules irméguliéres qui sont en fait quasi
normales)

Complément d’examen J

APPRENEZ A VOUS CONNAITRE
pour Mieux préserver votre santé on dépistant trés 151 le plus pett signi suspect

Sachez auss: tirer partl des occasions de dépisiage systématique que sont
les examens de médecine prévenuve :
- Consultations pré ou post-natales
Consuitations de plandication famifiale
- Examens de médecine du travail
Bilans de santé proposds par la Sécunité Sociale

E1. au moindre doute, rappelez-vous que
‘o médecin est votre meilleur conseiller de santé.
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Enfin, pressez de chaque coté sur votre mamel
Recherchez avec les dogls, catte fois recourbés, 'il existo 5 i g gt
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des ganghons dans fe creux des sisselles (ils soet tés fréquents. surtout e 0oy de Ryide soviersh. dltee:le 4 Voue médeci
chez les femmes qu se rongent les ongles ! mais 14 encore, ce Gua compte est
de savoir si ces ganglions se sont modifiés récemmant)
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