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BIENFAITS
A quoi servent les coquillages d’allaitement ?

“soin et hydratation des mamelons par le lait maternel”

Pionniers, Bébé Nacre fabrique depuis 15 ans des coquillages d’allaitement de
qualité unique pour aider les femmes a traverser les difficultés qui peuvent
apparaitre dans la mise en place de l'allaitement de maniére naturelle et efficace.

La position du bébé au sein lors de l'allaitement est essentielle pour un allaitement
sans douleur. Une bonne position permettra une succion efficace et réduira le risque
de douleur ou de crevasse au niveau du mamelon.

Le lait maternel est gras, antiseptique, cicatrisant.

Les coquillages contribuent a I'hydratation des mamelons en maintenant la peau au
contact du lait maternel de fin de tétée: est gras, antiseptique, cicatrisant. lls
apportent une sensation de fraicheur agréable.

Les coquillages idéal créent un micro environnement pour laisser agir les propriétés
bienfaisantes du colostrum et du lait maternel favorables a la prévention et a la
cicatrisation des gergures et des crevasses.

Les coquillages amenent un confort en protégeant les bouts de seins sensibles des
frottements inconfortables avec les vétements et coussinets.

lls gardent les petites pertes de lait et évitent ainsi de mouiller les vétements.

En portant mes coquillages d'allaitement, les femmes portent un regard valorisant
envers elles-mémes. Une dimension symbolique se joue qui peut prendre des
formes différentes selon chaque femme. Les femmes se sentent bien, elles se
sentent belles et ¢a leur fait plaisir. Ceci est trés important aprés une naissance. Les
papas |'apprécient beaucoup aussi...

Apres l'allaitement, les coquillages deviennent un objet précieux chargé de souvenirs
de cette période, que I'on peut partager transmettre dans le futur avec ses enfants.



Lait maternel et coquillages d’allaitement.

Le lait maternel est idéal pour le soin des mamelons selon la méthode de
cicatrisation humide recommandée par les consultantes en lactation et
sages-femmes.

Les coquillages d'allaitement BEBE NACRE, associés au lait maternel, sont donc
une solution efficace pour prévenir et accélérer la guérison des crevasses.

Quand commander les coquillages?

Idéalement a partir du 7éme mois de grossesse.



A propos de la taille de vos coquillages d’allaitement:
BEBE NACRE “sur mesure”

Il est crucial de choisir la bonne taille de coquillage pour éviter I'appui sur le
mamelon et la stimulation des glandes mammaires lors de 'utilisation des
coquillages d'allaitement.

BEBE NACRE propose des coquillages sur mesure directement sur notre site web
pour offrir un confort optimal aux mamans sur notre site www.bebe-nacre.com

Nous veillons a ce que la profondeur des coquillages et non pas seulement le
diamétre soit appropriée pour votre morphologie afin d'éviter la stimulation des
glandes mammaires.

Si les coquillages sont Iégerement plus grands ou plus petits que les aréoles, cela
n'affectera pas leur efficacité.

BEBE NACRE
SUR MESURE

a partir de vos mensurations
nous choisissons une paire de
coquillage adaptée a votre
morphologie



la profondeur des coquillages dépend de la longueur des tétons
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Comment utiliser les coquillages d’allaitement BEBE NACRE?

Voici une liste étape par étape de la fagon d'utiliser des coquillages d'allaitement,
avec des précisions supplémentaires :

1. Nettoyez soigneusement les coquillages d'allaitement avant la premiére
utilisation.

2. Positionnez les coquillages dans le sens le plus confortable en veillant a ce
que les mamelons soient en contact avec la paroi intérieure. Il est important
que la profondeur des coquillages soit appropriée, peu importe leur diametre.
Si les coquillages sont un peu plus larges ou plus petits que l'aréole, cela
n'empéchera pas leur efficacité.

3. Appliquez quelques gouttes de lait de fin de tétée sur les mamelons avant de
remettre les coquillages sur les mamelons a l'intérieur du soutien-gorge (pas
trés serré).

4. Les coquillages peuvent étre portés de jour comme de nuit, quand les
mamelons sont sensibles pour aider a les protéger et a favoriser I' apparition
et accélérer la guérison des crevasses et gercures.

5. En cas de géne, retirer les coquillages.

6. Ne pas utiliser les coquillages s' ils sont abimés



Comment nettoyer les coquillages d’allaitement BEBE NACRE?

1. Les laver a I'eau chaude et du savon.

2. L'utilisation de vinaigre est corrosive.

3. L utilisation d’'une creme grasse tel que la lanoline est difficiles a nettoyer:
utiliser une éponge

4. En cas de candidose, laver les coquillages aprés chaque tétée. Ensuite
appliquer la créeme qui a été prescrite.



Est-ce possible d'utiliser des coussinets d’allaitement par dessus les
coquillages?

Il est tout a fait possible d'utiliser des coussinets d'allaitement par-dessus des
coquillages d'allaitement si vous avez un écoulement de lait important.

La Qualité BEBE NACRE. Notre point d’honneur

Nous sélectionnons les meilleurs coquillages un par un selon nos critéres de
qualité: solidité, épaisseur, beauté, ergonomie.

Dans notre atelier en France, nous portons une attention particuliére a la douceur
des contours pour que les seins ne soient pas blessés. Nous veillions aussi a ce
que les coquillages soient parfaitement lisses a I'intérieur. Des coquillages qui ne
sont pas travaillés selon nos critéres de qualité peuvent étre coupants ou agressifs
pour la peau.

Chacun de nos coquillages est travaillé manuellement. Nous avons mis au point un
procédé de pongage et de polissage a la machine et a la main afin de garantir des

bords tout doux, non coupants, sans éclats et arrondis.

Notre petit sac en coton a une paroi de séparation intérieure pour mieux
protéger les coquillages.
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Mes petits conseils pour toutes les mamans qui allaitent ?

Je conseille aux mamans de se donner le temps qu’il faut pour apprendre a donner
le sein et aussi de laisser le temps a son enfant d’apprendre a téter. C’est comme
une danse, et a chaque fois c’est la rencontre de cette mére la avec ce bébé la.

Je dirai qu’en cas de difficulté il est indispensable de demander de l'aide a une
consultante en lactation, aux puericultrices ou a la sage-femme.

Regarder son bébé téter et profiter de ces moments magiques.
Se reposer et essayer de dormir quand le bébé dort.
Avoir toujours une bouteille d’eau prés de soi.

Profiter des sourires de son bébé. Observer dans son corps et dans ses émotions
tous les bienfaits que procure I'allaitement.



NOTRE HISTOIRE. L'origine des coquillages d’allaitement.

Pendant mes études aux Beaux Arts a Paris je m’intéresse aux différents usages
d’objets précieux associés au corps des femmes.

Un jour, une amie danoise m’a raconté qu’autrefois certaines femmes utilisaient des
coquillages sur leurs seins pour les protéger durant I'allaitement. J’ai tout de suite
été séduite.

A la naissance de mon premier enfant en 2006, j'ai choisi des coquillages
ergonomiques pour offrir a mes amies, a la naissance de leurs bébés.

Mes amies ont toutes été enchantées par le soulagement qu’ils leur ont procuré.
Tres vite, leurs sages-femmes ont commencé a me contacter.

En 2006, j’ai créé Bébé Nacre, et formalisé toutes les informations leur concernant:
I'utilité et le mode d'usage des coquillages d’allaitement.

Je sélectionne et sculpte des coquillages de qualité dans mon atelier en France.

C’est un plaisir de participer a 'allaitement maternel a travers mes coquillages.







