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Quantifier l'abondance de vos regles, grace au score dHigham, et parlez-en avec votre professionnel de santé

Comment ca marche

Notez chaque jour le nombre de
changes utilisés (serviettes ou

tompons) dcr_ms'lc ligne correspondant ; A la fin de I'épisode menstruel, additionnez
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charge par votre professionnel de santé.

Not i | P Notez par une croix les
O Dty oo~ ~—~debordements (inge
P taché la nuit par exemple)

C'est a vous de remplir !

Chaque tableau représente un épisode menstruel. Comptez, par jour (jusqu'a 8 jours), le nombre de serviettes ou tampons utilisés pour évaluer 'abondance des pertes.
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Source : https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/score-higham-6.pdf Parlez en & votre professionnel de santé !
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